1. Alyeg pévo dekaetieg mpv ol e€etdoelg NTav £va, PUOTKO YEYOVOS GUVOEOEUEVO LE
TIG «KOVOVIKEG AELTOVPYIEG» TOL GYOAEioVL. Eapvikd Opmg ta mpdypato dAlacav! Ot
eCeTdoElC QaiveTal vo unv eivon mao kATl omAo, OnAadn oTo UETPO TWV TOLOIDV.
KoOnyntéc, yoveic kar MME petagépouv ota moudid 1o uipvopo «AovAéyte okAnpd
ywtt yoOnkate!». Kot 1o wodd mpoomabodv kot dovAEvOVV OKANpd. Aev
TOPOKOAOLOOVV HOVO TO TPOYPOUIO TOV GYOAEIOL OAAG givol VTOYPE®UEVO VL
dwfalovv apKeTEC dpeg VO Ta TEPIOGOHTEPA OvVaryKALOVTOL Vo TopaKoAovBovV Kot
Kkamowo povtioplo. H emoyn g epnPeiog yia ta eAdnvomovia dev kpvfet pdvo to
Ayxog vy Tpocoppoyn oty eVMKN (o1 OAAG «TPOCEEPE Kol TOV TOVIKO TNG
emrvyiag. [Toandid mov epydotnKay TOAD GKANPE Y10 TOAAOVG XEWUDVES KAAOVVTOL LE
YNEOMATNTO Kot NPERio vo, SDGOVY TOV KAADTEPO TOVS E0VTO.

2. Kanote og avtn TV OPLOpON, YELATN NA0 YOPO TO TOLOE LEYAAMVAY LE ACPAAELN
Kot yopd. Mmopovoav va emotpéyovy and to oyoieio, va metdEovy v Todvto TNV
VAN Kol va TpEEoLV ot OmAavy] aAdva yroo Lonpd moyvidl, OCTOL M POVI TNG
popds M g yaylds Oa Epyyve 1o cvvOnua: «To @al eivon éropo!». Tote n aldva
EPNUMVE, OL HVPMOIIEG TOV KOKKIVIGTOV, TOV TOGTITGLOV, TOV TNYAVNTOD Yoplon Kot
™mg epéokiag caldtag EexeiMlav amd ta omitio. Mw aiwcBavtikn cvppavia! To
Toud1d yaAdpmvay, xopTovay Kot yio Alyo 1 yetrtovid EBpioke v novyia e, OGTOoV
ot panTég va o1 Acouvv, ot Yloyltdoeg Kot 01 TATTOVOES VO TAPOLV TOV LECT|UEPLOVO
VIVAKO TOVLG Kol Ol HOUAOES Vo EEKOVPAGTOVV e KATO0 £pYOYEPO 1| KAmotlo PiPiio.
Nopig 10 andysvpa Eavapylov ot QOVEG TOV TV TS AAAVES, TO matyviol (ovoe
OTLYHEG UEYOAOTPETELNG, DCTOV GYEOOV VOYXTOVE Kot OAOL LalevOVTOV GTO GTiTL Yo
TOL ATTOYOLPETICTAPLO THG NUEPAS, INAadT], Umdvio, Bpadvo katl novyia...AvTi HTov N
emoyn mov EPyore HEYOAOVG EMGTNUOVES, OELOAOYOVS KOAMTEYVES, YOPOVUEVOLS
TEYVITEG KOl Tod1d Yepdta dvelpa Kot PrAodo&ies.

3. Znuepa 10 oKNVIKO €xel 0AAAEEL XTIG TOAVPOVES KOl KOTEWNUUEVES A0 TO
KOVGOEPLO HEYOAOVTOAELS TO TOOLA EMGTPEPOLY TPEXOVTAG OO TO GYOAEl0, elte pe
Ta TOO KOl WAVTOTE UE TN GLVOOEID KOO0V UEYOAOV €lTE UE TA GYOMKE, Yo VO
UTTOVV TTAAL TPEYOVTOG GTO OGOVGEP TNG TOAVKATOKING Kot Vo KOTaANEoLY e Plachvn
oe éva yebpo mov Ba 0ONYNGEL GE L YP1YopN TEYN TPOKEWEVOL Vo apyicovv ot
eEooyolréc dpaoctnpromnteg! Eévec yAmooeg, abAntcd, dogio, pobMquoTo
TANPOPOPIKNG Kol TAM TIG® GTO GTITL Yiol TO SLAPAGHO TNG EMOUEVNC NUEPQS. QoTTOV
Kdmov apyd 1o Ppdov Ba kheicovv or mAeopdoelg kol Bo mEGEL GuOTNTRPL0. Qpeg
dovAetdg: 10-12!

4. Avt eivonl n emoyn pog. H emoyn mov otidyver véoug pe ooPiec, ywpig HoAiid,
véoug evepEbioToug, Ympig Ovelpa, Ywpig TPoomTikés, ympic kKEPL. Ta mandid pag, ond
TOAD VOPig, popdve o adpatn QOpH Epyaciog mov umaivel Tpoi Tpmi kot Pyaiver
apya to Bpdov.

5. Ou yoveig yepdrolr dyyoc kor oavnovyieg KotaoTp®VOLv Kabe Xentéufpro To
eEAVIANTIKO ®PAPLO TOV TOOIDV TOVS Y10 TN GYOAIKT| Xpovid, epovTtilovtag vo punv
aeNoovy ovTe €va amoOyeLHo EAEVOEPO Y®PIC TPOYPOUUOTICUEVT] EKTOLOEVTIKY|



dpaoctnprotnta. Ot dikanoroyieg eivor moAAéG kal coPapés. Ot mo moAlol yoveig
TIGTEVOLV OTL T TOUOLE GYUEPO TTPETEL VAL £XOVV £QOdLN. ['VAOCELS, YVOGELS, YVDGELS.
AAOl TAAL YOVELS TPOMOKPATNUEVOL OO OLTO TOV TPOCPEPEL 1 TNAEdpOoN
TPooTafovy va @GOV Ta OIS g dPACTNPLOTNTEG TPOKEUEVOL VO LNV VITAPYEL
e ebBepog ypovog yi' avtiv. Me tov évav 1 Tov GAAO TPOTO, TO TOUOLR O
KOTOANYOUV VO €XOVV UTOLYTICEL TNV OTOLOONTOTE OPYAVAOUEVT] dPAGTNPLOTNTO KOt
@OavoLY TEAIKA OE o avTIOPACTIKY TpoepnPeia Kot pia emikivouvn epnPeia |...]

6. O duvatdHg AVTAYOVICUOG TNG ETOYNG LAG, KOOMG KoL 1] EUUOVI LOG VO YEUICOVLE TN
oM pog pe vAKd ayabd, pog Kavouv vo Eexvape Ty modoywyky] a&io mov £xel 10
oy vioL, eitepa oTIC TPMTEG TAEELS TOV ONUOTIKOV GYoAeiov. Ag BuunBodpue 6Tt TO
mayviol divel oto TOUdld TO. OVCLCTIKA TTpocdvTa Yo Tn (m1], To omoio eivow M
KOW®VIKOTNTA, T QVTOEKTIUNON, 1N atstodoéia, N npepio kot Kupimg 1 mpoeTolacio
Y. TOVG KOW®VIKOUS polovg mov Ba maifovv otnv evidikn (o1 tovg. Xwpic 10
oy VioL, Ta ool ToipvouV YVMOGELS oL TTOTE dgv Yivovtan Blopa, onAadn sumepio.

7. Avtd mov tehkd o c@payicer ™ (N TOL ATOHOL Eivar M KAVOTNTA TOL Vi
yepiletor ta cuVUICONUOTA TOV, VO OLOTPAYUOTEVETAL OVIL VO GLYKPOVETAL, VO
plokbpel yopic ocvvaicHuate Tovikod Kot TEMKE Vo KOTOQEPVEL Vo yiveTon
katavontd amd to mepaiiov. Ora avtd cvvBétovv TN cvvalcONUATIK TOV
vonuoovvI, 1 omoto lval pio IKOVOTNTO TOV dEV OMOKTIETOL PHEca amd To. PifAia ovte
paBaiveton ota Opavia.

8. Ta maudid ypetdleTon ONMCONTOTE VO GUUUETEXOVY Kol GE O1adIKOGIEG HEGH OTIG
omoieg Ba amopacicovv ta 101 Yo Tovg Kavoveg Tov moryvidv. Otav Bpiokovral
oLVVEYDS o€ TEPIPAALOVTO OOV 01 KAvOVES UTOivouy omtd €UAG TOVG HEYAAOLS, TOTE
OEV OVOTTTOGGOLV TNV TKAVOTNTA TOVS Y10 aVTOdl0iknom Kot aveEoptnoio. Avtod €xet
GULVETELD VO 0LoBAVOVTOL OPKETT AVAGPAAELD ATOPELYOVTAS Vo Tapovy T {on oTa
répro tove. Emiong, €xel amotéhespo va e£optdvton TOAD amd TOLG YOVELS TOVG, TOVG
01010V Kot KaTnyopovv 4Tt ival vTenBuvol Yo TuOV ATOTLYIES TOVC.

9. TTow eivar Aowov m Adon; [dg pmopovpe va SOGOVUE 6T TOLY LLOG TTPOYLLOTIKA
ePOOlL YWpic va Ta €£®ONCOVUE GE KOTOVOYKOOTIKA £pyo Kot yopig vo Tovg
otepioovpe T poyeion g modkng nAkiog; Mo Pacikn cvvtoyn Aéet mmg 6,1L
TPOCPEPOLUE GTO. TTOUdLd G gvkarpio Yoo LOPPMSN N emudppwon o mpénel va
TAocioveTol omd cvvoustnuata gvyapiotnone. To cuvaicOnua g yopdg ivor | o
onovdaio Tandtkn tpoen. Emopévoc n pabnon dev mpénel oe kapio mepintmon va
HO1aLEL PE KOTOVOYKOGUO.

Eloppag oraorevoouévo amo v epnu. TO BHMA, 2Zuopodia Ilavrein
EPQTHXEIX:

A. Na ypdyete v mepidnym tov keyévov mov dafdoate oe 100 — 120 Aéerc.



B;. «Ot mo moAroi yoveig motehovy OTL Ta TodLd CHUEPA TPEMEL VO £XOVLV EPODIOL.
I'vioelg, YVOGELS, YVOGEID) VO GYOMACETE — EPUNVEDGETE TN GTACT] TOV YOVEWMV GE
100 — 120 Aé&erg .

B,. ITow cvAloyiotikly mopeio akolovOnoe o cvyypapéac oty 6" mapdypogo Kat
nowo. oty 7";

B;. [1o¢ emttuyydvel 0 cuyypo@Eog T GLUVOYH Kol TN GLVEKTIKOTNTO avipesa ot 2"
ko 3" mapdrypao;

By. Na emionudvete tovg tpdmovg ovamtuéng g 3™ mapoaypdeov Kot va ypayete ta
doukd oTotyeio Tng.

Bs. a. ITowog 0 poAog TV E0QYOYIKOV oTIC @pdoec e 17 mapaypdeov mov
okolovBovv;

«AovAéYTE GKANPA YTl YaOnKate!», «TPOGPEPELY
B. No ddoete éva cuvdvLpo Yo kKaOe pa amd Tig AéEelc:
TPOLOKPOTNLLEVOL:
TPOCOVIAL:

cEpayicet:

I'. TAPAT'QI'H AOT'OY:

EEaitiog g adénong tov KatavoA®TicHoy o glebBepog ypodvog meplopileton
dpapatikd. To pavopevo owtd ayyilet Ko Tov pofntikd KOGHo. Ao T GYOAIKY| GOG
eumelpio. OPUMUEVOL VO EPUNVEVCETE TOV TEPLOPICUO TOL €AgVBepOL  YpHVOL
avaQEPOLEVOL KOl OTIG CUVETEIEG TOV EMPEPEL 6TOVG HaBnTég. To keipevo cag va €xet
TN HOPPY| EMGTOANG TOL TPOKELTAL VO amooteidete otov Ymovpyo Toudeiog pe okomod
va tov meioete va AdPel p€tpo dote ot pabntég va £xovv TEPIGGOTEPO YPOVO GTN
dudBeom) Tovc.



